


День недели 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 

Понедельник 

 

 

Познавательное 
развитие 

Окружающий 
мир/Природа 

09.00 – 09.15 

Познавательное 
развитие 

Окружающий 
мир/Природа 

09.00 – 09.20 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир 

09.00 – 09.25 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Социальные 
отношения/ 
Формирование 
основ безопасного 
поведения/ 
Трудовое 
воспитание 

09.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование  
09.25 – 09.40 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование  
09.30 – 09.50 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Рисование 

16.00 – 16.25  

Вторник  
 

Речевое развитие 

Формирование 
словаря, связная 
речь, 
грамматический 
строй речи и 
звуковая культура 
речи, подготовка к 
обучению грамоте 

09.00 – 09.15 

Речевое развитие  

Формирование 
словаря, связная 
речь, 
грамматический 
строй речи и 
звуковая культура 
речи/ 
Подготовка к 
обучению грамоте 

09.00 – 09.20 

Речевое развитие
  

Формирование 
словаря, связная 
речь, 
грамматический 
строй речи и 
звуковая культура 
речи 

09.00 – 09.25 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

09.25 – 09.40 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 

09.30 – 09.50 

Познавательное 
развитие 

Математические 
представления 

09.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

16.00 – 16.25 

Среда  
 

Познавательное 
развитие  

Математические 
представления 

09.00 – 09.15 

Познавательное 
развитие  

Математические 
представления 

09.00 – 09.20 

Региональный 
компонент 

Познавательное 
развитие 

09.00 – 09.25 



 

 

 

 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

09.25 – 09.40 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

09.30 – 09.50 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

09.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Лепка/аппликация 

16.00 – 16.25  

Четверг  
 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Лепка/аппликация 

09.00 – 09.15 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Лепка/аппликация 

09.00 – 09.20 

Познавательное 
развитие 

Математические 
представления 

09.00 – 09.25 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Социальные 
отношения 

09.25 – 09.40 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

Социальные 
отношения/ 
Трудовое  
воспитание/ 
Формирование основ 
безопасного 
поведения/ 
Формирование 
гражданственности и 
патриотизма 

09.30 – 09.50 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыкальная 
деятельность 

09.35 – 10.00 

Речевое развитие
  

Подготовка к 
обучению грамоте 

16.00 – 16.25 

Пятница 

 

Региональный 
компонент 

Познавательное/Ре
чевое 

09.00 – 09.15 

Региональный 
компонент 

Познавательное/Рече
вое/ Художественно-

эстетическое 
развитие 

09.00 – 09.20 

Региональный 
компонент 

Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

Физическое 
развит  

Физическая 
культура 

09.25 – 09.40 

Физическое 
развитие 

Физическая культура 

09.30 – 09.50 

Познавательное 
развитие  

Природа 

09.35 – 10.00 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

16.00 – 16.25 


